
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Herausforderung 
ADHS 

Basiswissen für Eltern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Herausforderung ADHS 
Basiswissen für Eltern 
 

Nach einer kurzen Einführung zu den 
Grundlagen von ADHS* (Symptome, 
Ursachen, Diagnose) behandelt der Vortrag 

vor allem die Gestaltung der Beziehung zum 
Kind bzw. Jugendlichen mit ADHS, damit 
Erziehung und Begleitung in der Familie 
gelingen können. 
 

Neben diversen Alltagstipps und Lifehacks 
wird es während der Veranstaltung 
Möglichkeiten zu Fragen und Austausch 
geben. 
 

 
*AD(H)S = Aufmerksamkeitsdefizit- / (Hyper-
aktivitäts-) Störung 
 
 

Unsere Referentin Anna Maria Sanders 
 

ist erste Vorsitzende des 
nationalen österreichi-
schen ADHS-Verbandes 
ADAPT und beschäftigt 

sich seit 18 Jahren mit 
ADHS / ADS. Sie ist zerti-
fizierte Elterntrainerin 
und Elterncoach bei 
ADHS / ADS sowie Refe-

rentin in Österreich, 
Deutschland und der 

Schweiz. Sie hält Schulungen zum Thema 
„ADHS im Klassenzimmer“ für den VBE (Ver-
band Bildung und Entwicklung) in Deutsch-
land, bildet Lehrkräfte an der Universität Wien 

ADHS-spezifisch fort und schreibt Sachbücher 
zum Thema. Sie ist Mutter eines mittlerweile 
22-jährigen jungen Mannes mit ADHS. 
 
 

 
 
 

Online-Veranstaltung 
für Eltern, Erziehungsberechtigte, 

Lehrkräfte, päd. Fachkräfte und am 
Thema Interessierte 

 

Dienstag, 14.05.2024 
 

von 18.30 Uhr – ca. 20.00 Uhr 
 

Wir empfehlen die Einwahl ab 18.15 Uhr 

 

Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir bis zum 12.05.2024 

HIER um Anmeldung. 

 

 

Anmeldung zum NEWSLETTER der 
Elternakademie Marburg-Biedenkopf 

https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/kurs/Herausforderung-ADHS-Basiswissen-fuer-Eltern-online/AP105005ZO#inhalt
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/newsletter


 
 

Unter der Überschrift "Elternakademie 
Marburg-Biedenkopf" bieten vhs und Land-
kreis Marburg-Biedenkopf gemeinsam mit 
dem Staatlichen Schulamt sowie dem Kreis-
elternbeirat, den Kreismedienzentren sowie 
der regionalen elan-Steuergruppe verschie-
dene Lern- und Informationsveranstaltungen 
speziell für Eltern an, um sie für die täglichen 
Themen und Herausforderungen in der Erzie-
hung ihrer Kinder zu stärken. 
 

 
 
Auf Ihr Kommen freuen sich die Veranstalter 
 

 
 
 
 
 
 
 

www.elan-hessen.de 
 
zusammen mit 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Die Online-Veranstaltung ist 

kostenfrei und akkreditiert. 
 

Zur Anmeldung und den weiteren Angeboten 
der Elternakademie Marburg-Biedenkopf 

gelangen Sie auch über die Kachel 
„Elternakademie“ auf der Startseite des 
Internetauftritts der Volkshochschule 
Marburg-Biedenkopf oder direkt über den Link 
www.vhs-marburg-

biedenkopf.de/digital/elternakademie/ 
 

Anmeldeschluss  12.05.2024 
 

Zugangslink 
Den Link zum Veranstaltungsraum erhalten 
angemeldete Teilnehmende per Mail aus 
organisatorischen Gründen erst nach 
Anmeldeschluss. Über diesen können Sie den 
digitalen Veranstaltungsraum direkt betreten. 
 

(technische) Voraussetzungen 

EDV-Grundkenntnisse, Internetzugang mit 
ausreichender Bandbreite, PC mit aktuellem 
Browser (unbedingt Firefox oder Chrome, 
Safari und Edge eingeschränkt möglich, kein 
Internet Explorer), Möglichkeit der Tonaus-
gabe am Endgerät (Boxen oder Kopfhörer), 
Webcam und Mikrofon nicht erforderlich 
(Beteiligung möglich über Chatfunktion) 
 
 
Rückfragen richten Sie gerne an 
 

Angela Springer 
Pädagogische Leitung 
Volkshochschule Marburg-Biedenkopf 
06421 – 405 6716 

vhs-elternakademie@marburg-biedenkopf.de 
www.vhs-marburg-biedenkopf.de 
 

 

elan Marburg 
Koordination und Organisation 

Monika Kruse 
0170-2756218 
m.kruse@elan-hessen.de 

Neugierig geworden!? 
 

Aktuelle Seminare 
und Vorträge unter 
 

www.vhs-marburg-biedenkopf.de/ 

digital/elternakademie 
 

oder www.elan-hessen.de 

https://leb-hessen.de/startseite/termine-veranstaltungen/elternfortbildung/
https://leb-hessen.de/startseite/termine-veranstaltungen/elternfortbildung/
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie/
mailto:vhs-elternakademie@marburg-biedenkopf.de
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/
mailto:m.kruse@elan-hessen.de
http://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie
http://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/elternakademie
https://leb-hessen.de/startseite/termine-veranstaltungen/elternfortbildung/

